


 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Годовой календарный учебный график является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в 2023-2024 учебном году в муниципальном казенном 

дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 18», далее - ДОУ. 

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с: 

1) Федеральным Законом Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» от 21.12.2012 № 273-ФЗ; 

2) Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155; 

3) Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам дошкольного образования, 

утвержденным приказом Министерства Просвещения Российской 

Федерации от 31.07.2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования»; 

4) Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28. 

5) Уставом ДОУ 

Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается 

педагогическим советом и утверждается приказом заведующего ДОУ до начала 

учебного года. Все изменения, вносимые в годовой календарный учебный график, 

утверждаются приказом заведующего образовательного учреждения и доводятся 

до всех участников образовательного процесса. 

Годовой календарный учебный график учитывает возрастные 

психофизические особенности воспитанников ДОУ и отвечает требованиям 

охраны их жизни и здоровья детей. 

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя 

следующие сведения: 

- Режим работы ДОУ; 

- Продолжительность учебного года, количество недель в учебном году; 

- Продолжительность учебной недели; 

- Объем недельной образовательной нагрузки; 

- Каникулярный период; 

- Праздничные дни; 

- Сроки проведения педагогической диагностики (мониторинга). 

 

Режим работы ДОУ: 10 часов (с 7.30 – 17.30),  рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота и 

воскресенье – выходные дни.



 

 

  
 

 

 

 

 

Продолжительнос

ть  учебного 

года 

Режим работы (в соответствии 

с Уставом МКДОУ) 

Каникулы, 

праздничные 

дни 

Начало  учеб
ного 

Режим работы учреждения 10 часов. Праздничные дни: 

года с 1 сент
ября 

Начало работы 7.30 4 - ноября 

2023 
года 

  Окончание работы 17.30 1 – января 

   Пятидневная рабочая неделя. 7 - января 
   Суббота, воскресенье - выходной. 23 – февраля 
   Начало занятий: 8 – марта 
   Средняя группа – 9.00 9 - мая 
   Старшая группа –8.55 12 – июня 
    (статья 112

 Трудового 
    Кодекса

 Российско
й 

    Федерации). 
    Зимние каникулы

 с 
    01.01.2024 – 08.01.2024 
    Летние каникулы

 с 
    01.06.2024 – 31.08.2024 

Окончаниеучебного Продолжительность НОД:  
Продолжительность Средняя группа –20 минут 

учебной недели
 – 

10 НОД в неделю. 

5 дней. Старшая группа –25 минут 
 13 НОД в неделю. 

Для всех 
возрастных 

Сменность НОД:  

 Средняя группа – в первую 
половину 

 дня. 
 Старшая группа – в первую 

половину 
 дня. 
  
 Объем недельной нагрузки 

непрерывной образовательной 
деятельности: 
Средняя группа– 3 часа 20 минут 
Старшая группа– 5 часов 25 минут  



Праздники для воспитанников в течение учебного года планируются в соответствии с 

Годовым планом работы ДОО на 2023-2024 учебный год. 

Организация каникулярного отдыха в ДОО имеет свою специфику и определяется 

задачами воспитания в ДОО.  

Воспитательно-образовательная работа в летний оздоровительный период планируется 

в соответствии с Планом работы ДОО на летний период,   а также с учетом климатических 

условий. 

Особенности реализации инвариантной и вариативной части: 

 В структуре учебного плана выделяется инвариантная и вариативная части. 

Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной образовательной 

программы дошкольного учреждения на основе   комплексной общеобразовательной 

программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы,  Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. 

          Инвариантная часть реализуется через обязательную  образовательную деятельность,   

отводимую на усвоение основной программы. 

В инвариантной части учебного плана: 

- для детей средней группы – 10 НОД (200 минут) в неделю; 

- для детей старшего возраста – 13 НОД (325 минут) в неделю; 

. 

                  Согласно плану, в вариативную часть включены: 

-  средняя группа : 1  НОД 

- старшая группа: 1  НОД 

               Таким образом, общее астрономическое время НОД в неделю по возрастным 

группам:  

Базовая часть: 

 средняя группа-200 (10 НОД) 

 старшая группа – 325 минут (13 НОД)   

Вариативная часть:  

средняя  группа – 20 минут (1 НОД) 

старшая группа – 25 минут (1 НОД) 

В середине каждой НОД педагоги проводят физминутку.   

Предусмотрены  перерывы  длительностью 10 минут. 

  НОД, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, проводится в первой половине дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей 

(понедельник, вторник, среда, четверг). Для профилактики утомления детей указанная НОД 

сочетается с  НОД  по физической культуре,  НОД  по музыке и художественному творчеству.  

           НОД физкультурно – оздоровительного и эстетического цикла занимают не менее 50% 

общего времени  образовательной деятельности. 

Домашнее задание воспитанникам дошкольного учреждения не задается. 

Согласно Сан ПиН в каждой возрастной группе включены три НОД по физической 

культуре: две проводятся в физкультурном зале, одна  на свежем воздухе.   



 

 

 

 

Средняя группа 
 

Образовательная область № Базовая часть Количество  

средняя 

группа 

Длительность НОД в минутах 20 минут 

1 Основная  часть В неделю   

Познавательное развитие 1.1 Развитие экологических 

представлений 

 

0,5 

 

 

Речевое и художественно 

эстетическое развитие 

1.2 Чтение с художественной 

литературы и развитие речи 

1  

 1.3 Первоначальные основы 

грамоты 

0,5  

Познавательное, социально 

-коммуникативное развитие 

1.4 

 

1.5 

Развитие элементарных 

математических представлений 

Ознакомление с 

пространственными 

отношениями 

0,5 

 

1 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

1.6 Изобразительное  искусство  1,5  

Познавательное развитие 1.7 

 

Конструирование 

 

1 

 

 

Художественно 

эстетическое развитие 

1.8 Музыкальная деятельность 2  

Физическое развитие 1.9 Физическая культура 3  

 2 Вариативная часть В неделю   

Социально-гуманитарное 

(дополнительное 

образование) 

2.1  

«Юный эколог» 

1  

Нагрузка на ребенка   11  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня в средней  группе 
летний период года. 

Вид деятельности время 

Приём детей, осмотр, игры, самостоятельная деятельность 07.30 –  07.50 

Утренняя гимнастика. 07.50 – 08.10 

Индивидуальная работа, свободная деятельность 08.00 – 08.15 

Подготовка к завтраку 08.15 –  08.25 

Завтрак 08.25 – 08.40 

Культурно – гигиенические навыки 08.40 – 08.50 

Подготовка к НОД. 08.50 – 9.00 

ОД (чередуется музыкальное и физкультурное) 09.00 – 09.20 

Игры. Совместная деятельность 09.20– 09.30 

Самостоятельная деятельность 09.30 – 9.45 

Культурно – гигиенические навыки 09.45 – 9.50 

Второй завтрак 09.50 – 10.10 

Подготовка к прогулке 10.10 – 10.20 

Прогулка на свежем воздухе 10.20 – 11.20 

Возвращение с прогулки 11.20 – 11.30 

Культурно – гигиенические навыки 11.30 – 11.35 

Подготовка к обеду 11.35 – 11.40 

Обед 11.40 – 12.10 

Подготовка ко сну 12.10 – 12.20 

Дневной сон 12.20 – 14.55 

Оздоровительная гимнастика, воздушные, водные 

процедуры, 
14.55– 15.10 

Подготовка к полднику 15.10 – 15.20 

Полдник 15.20 – 15.35 

Культурно – гигиенические навыки 15.35 – 15.45 

Чтение художественной литературы, игры 15.45 – 16.00 

Индивидуальная деятельность, самостоятельная деятельность 16.00 – 16.20 

Подготовка к прогулке, 16.20 – 16.30 

Прогулка на свежем воздухе, уход домой 16.30 – 17.30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Режим дня в средней  группе  
зимний период года. 

 
Вид деятельности Время  

Приём детей, осмотр, игры, самостоятельная деятельность 07.30 - 07.50 

Утренняя  гимнастика 07.50 - 07.55 

Индивидуальная деятельность, свободная деятельность 07.55 - 08.05 

Подготовка к завтраку 08.05 - 08.15 

Завтрак 08.15 - 08.30 

Культурно – гигиенические навыки 08.30 - 08.45 

Подготовка к НОД 08.45 – 09.00 

НОД 1  09.00-09.15 

Физминутка 09.15-09.20 

НОД 2 9.20-9.35 

 (09.25-09.40) 

Самостоятельная деятельность 09.40 - 09.50 

Культурно – гигиенические навыки 09.50 - 10.00 

Второй завтрак 10.00 - 10.10 

Самостоятельная деятельность 10.10 - 10.20 

Подготовка к прогулке 10.20 - 10.25 

Прогулка на свежем воздухе 10.25 - 11.25 

Возвращение с прогулки 11.25 - 11.30 

Культурно – гигиенические навыки 11.30 - 11.35 

Подготовка к обеду 11.35 - 11.45 

Обед 11.45 - 12.15 

Подготовка ко сну 12.15 - 12.30 

Дневной сон 12.30 - 15.00 

Оздоровительная гимнастика, воздушные, водные процедуры, 

закаливающие процедуры, игры 

15.00 - 15.05 

Подготовка к полднику 15.05 - 15.10 

Полдник 15.10 - 15.20 

Культурно – гигиенические навыки 15.20 - 15.30 

Индивидуальная деятельность, самостоятельная деятельность 15.30 - 15.45 

Чтение художественной литературы, игры 15.45 - 16.05 

Дополнительное образование - четверг 16.05 - 16.20 

Подготовка к прогулке 16.20 - 16.30 

Прогулка, уход домой 16.30 - 17.30 

 

 

 



 

 

Старшая группа 

Образовательная 

область 

№ Базовая часть Количество 

НОД 

старшая  

группа 

Длительность образовательной 

деятельности  в минутах 

 25 минут 

1 Инвариативная часть В неделю  

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

1.1 Социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание. Ребенок в 

семье и сообществе, патриотическое 

воспитание. Самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое 

воспитание. Формирование основ 

безопасности.  

ежедневно 

в ходе 

режимных 

моментов, 

интеграция 

на НОД 

Речевое развитие 1.2 Развитие речи. Приобщение к 

художественной литературе 

2 

Познавательное 

развитие 

1.3  Развитие познавательно-

исследовательской деятельности, 

приобщение к социокультурным 

ценностям, ФЭМП, ознакомление с 

миром природы 

3 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 1.4   Изобразительная деятельность. 

Аппликация 1 раз в 2 недели. 

Приобщение к искусству. 

Конструктивно – модельная 

деятельность. Музыкальная 

деятельность 

4 

Физическое развитие 1.5   Формирование начальных 

представлений о здоровом образе 

жизни.  Физическая культура 

3 

 2 Вариативная часть  

Социально-

гуманитарное 

(дополнительное 

образование) 

2.1 «Веселые прописи». 1 

Физическая культура, 

здоровье 

(дополнительное 

образование) 

2.2. «Спорт+музыка» 1 

Нагрузка на ребенка 14 
 

 
 
 
 
 
 



Режим дня в старшей группе летний период года. 
 

Вид деятельности время 

Приём детей, осмотр, игры, самостоятельная деятельность 07.30 – 07.50 

Утренняя гимнастика. 07.50 – 08.00 

Индивидуальная работа, свободная деятельность 08.00 – 08.20 

Подготовка к завтраку 08.20 – 08.30 

Завтрак 08.30– 08.40 

Культурно – гигиенические навыки 08.40 – 08.50 

Подготовка к НОД. 08.50 – 09.00 

ОД (чередуется музыкальное и физкультурное 09.00 – 09.25 

Игры. Совместная деятельность 09.25 – 09.45 

Самостоятельная деятельность 09.45 – 09.55 

Культурно – гигиенические навыки 09.55 – 10.00 

Второй завтрак 10.05 – 10.20 

Подготовка к прогулке 10.20 – 10.30 

Прогулка на свежем воздухе 10.30 – 11.30 

Возвращение с прогулки 11.30 – 11.40 

Культурно – гигиенические навыки 11.40 – 11.50 

Подготовка к обеду 11.50 – 12.05 

Обед 12.10 – 12.25 

Подготовка ко сну 12.25 – 12.45 

Дневной сон 12.45 – 15.00 

Оздоровительная гимнастика, воздушные, водные процедуры,  15.00 – 

15.15 

Подготовка к полднику 15.15 – 15.25 

Полдник 15.25 – 15.40 

Культурно – гигиенические навыки 15.40- 15.50 

Чтение художественной литературы, игры 15.50 – 16.10 

Индивидуальная деятельность, самостоятельная деятельность 16.10 – 16.20 

Подготовка к прогулке, 16.20 – 16.30 

Прогулка на свежем воздухе, уход домой 16.30 – 17.30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Режим дня в старшей группе 
 холодный период года. 

 
Вид деятельности время 

Приём детей, осмотр, игры, самостоятельная деятельность 07.30 – 07.50 

Утренняя гимнастика 07.50 – 08.00 

Индивидуальная деятельность, свободная деятельность 08.00 – 08.20 

Подготовка к завтраку 08.20– 08.30 

Завтрак 08.30 – 08.45 

Культурно – гигиенические навыки 08.45 – 08.55 

Подготовка к НОД 08.55 – 09.00 

НОД 1 09.00 – 09.25 

Физминутка 09.25 – 09.35 

НОД 2 09.35 – 10.00 

Второй завтрак 10.00 – 10.10 

НОД 3 10.10 – 10.35 

Самостоятельная деятельность 10.35 – 10.40 

Культурно – гигиенические навыки 10.40 – 10.45 

Самостоятельная деятельность 10.45– 10.50 

Подготовка к прогулке 10.50 – 11.00 

Прогулка на свежем воздухе 11.00 – 12.00 

Возвращение с прогулки 12.00 – 12.05 

Культурно – гигиенические навыки 12.05 – 12.10 

Подготовка к обеду 12.10 – 12.15 

Обед 12.15 – 12.45 

Подготовка ко сну 12.45 – 12.55 

Дневной сон 12.55 – 15.00 

Оздоровительная гимнастика, воздушные, водные 

процедуры, закаливающие процедуры, игры 
15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику 15.15 – 15.20 

Полдник 15.20– 15.40 

Культурно – гигиенические навыки 15.40 – 15.45 

Индивидуальная деятельность, самостоятельная деятельность 15.45 – 15.55 

Чтение художественной литературы, игры 15.55 - 16.00 

Дополнительное образование - четверг 16.00 – 16.25 

Подготовка к прогулке 16.25 – 16.30 

Прогулка, уход домой 16.30 – 17.30 

 



 

 

Утренняя гимнастика 07.50 – 08.00 

Индивидуальная деятельность, свободная деятельность 08.00 – 08.25 

Подготовка к завтраку 08.25 – 08.30 

Завтрак 08.30 – 08.40 

Культурно – гигиенические навыки 08.40 –  08.50 

Подготовка к НОД 08.50 – 09.00 

НОД 1 09.00 – 09.30 

Физминутка 09.30 – 09.40 

НОД 2 09.40 – 10.10 

Второй завтрак 10.10 – 10.20 

НОД 3 10.20 – 10.50 

Культурно – гигиенические навыки 10.50 – 10.55 

Самостоятельная деятельность 10.55 – 11.05 

Подготовка к прогулке 11.05 – 11.10 

Прогулка на свежем воздухе 11.10 – 12.10 

Возвращение с прогулки 12.10 – 12.15 

Культурно – гигиенические навыки 12.15– 12.20 

Подготовка к обеду 12.20 – 12.25 

Обед 12.25 – 12.55 

Подготовка ко сну 12.55 – 13.00 

Дневной сон 13.00 – 15.00 

Оздоровительная гимнастика, воздушные, водные процедуры, 

закаливающие процедуры, игры 
15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику 15.15 – 15.20 

Полдник 15.20– 15.40 

Культурно – гигиенические навыки 15.40 – 15.45 

Индивидуальная деятельность, самостоятельная деятельность 15.45 – 15.55 

Чтение художественной литературы, игры 15.55 - 16.00 

Дополнительное образование - четверг 16.00 – 16.25 

Подготовка к прогулке 16.25 – 16.30 

Прогулка, уход домой 16.30 – 17.30 

                                                                                                   

 

 

 

 

 



Мониторинг осуществляется воспитателями в рамках ООП ДО методом 

наблюдения без прекращения образовательного процесса в течение учебного          года 

в период с 01.09.2023 года по 31.05.2024 года. Итоги фиксируются в период с 

17.09.2023 года по 31.09.2023 года, итоговый мониторинг осуществляется в 

период с 05.05.2024 года по 30.05.2024 года. 

Всего на протяжении 2023 - 2024 учебного года будет 182 учебных дня и 92 

выходных (включая праздничные дни): 

• Сентябрь 2023 года: всего дней - 30, учебных дней 21, выходных дней - 9 

• Октябрь 2023 года: всего дней -31, учебных дней - 22, выходных дней - 9 

• Ноябрь 2023 года: всего дней - 30, учебных дней -21, выходных дней -9 

• Декабрь 2023 года: всего дней - 31, учебных дней - 21, выходных дней -10 

• Январь 2024 года: всего дней - 31, учебных дней - 17, выходных дней - 14 

• Февраль 2024 года: всего дней - 29, учебных дней -20, выходных дней - 9 

• Март 2024 года: всего дней - 31, учебных дней - 20, выходных дней - 11 

• Апрель 2024 года: всего дней - 30, учебных дней -21, выходных дней – 9 

• Май 2024 года: всего дней - 31, учебных дней - 19, выходных дней - 12 


